
 

Esporte e Cultura – 2022 

 

São Paulo, 03 de fevereiro de 2022. 

 

A Escola São Teodoro de Nossa Senhora de Sion vem ao longo de sua história, 

desenvolvendo um trabalho especial voltado para o esporte e a cultura, com professores 

especializados. Para o prosseguimento dessas atividades a Escola de Esportes 

transformou-se em um novo projeto, desde 2021, denominado Esporte e Cultura. Nele 

estão inseridos vários cursos extracurriculares oferecidos pelos profissionais, no espaço 

de nossa Escola, nas modalidades de Esportes, Dança, Música e Teatro, fora do horário 

normal de aulas. 

Lembrando que os cursos do Esporte e Cultura são terceirizados, estando a frente 

das modalidades oferecidas profissionais de nossa confiança.  

As matrículas, informações e pagamentos serão realizados diretamente para o 

professor responsável por cada curso, sendo que esses professores estarão 

trabalhando num sistema cooperativo. 

Toda a comunicação de cada curso poderá ser realizada diretamente com o 

professor responsável pela modalidade, através dos e-mails e/ou telefones aqui 

disponibilizados. As matrículas dos cursos já podem ser realizadas entrando em contato 

com o professor. O procedimento da matrícula e pagamento será passado pelo mesmo. 

Abaixo seguem os contatos dos professores, bem como os valores e horários. 

 

Dança: Vanessa – 11 98611-9556 

Esportes de quadra: Gabriel - 11 9957-47600   

Judô: Márcio – 11 98505-0032  

Música: Eric – 11 97358-5583  

Natação: Gabriel - 11 9957-47600   

Teatro: Tarcísio – 11 97282-4686 

O início das atividades do Esporte Sion será dia 09/02/2022 (Quarta-feira). 
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Valores das Modalidades Esportes e Cultura – 2022. 

Matrícula: R$ 50,00 

 

MENSALIDADE 

 

Dança e Consciência Corporal 2x na semana – 

aula com auxiliar para ajuda com as crianças 

R$ 160,00 

Dança e Consciência Corporal 1x na semana  R$ 130,00 

Futsal 2x na semana R$ 130,00 

Natação 2x na semana R$ 130,00 

Natação 2 x na semana com auxiliar R$ 160,00 

Judô 1x na semana R$ 100,00 

Judô 2x na semana R$ 130,00 

Basquete 2x na semana R$130,00 

Teatro 1x na semana R$100,00 

Música (Percussão, metais graves e metais 

agudos) aula + prática em conjunto 

R$130,00 

Música sem prática em conjunto R$100,00 

 

Horários e Dias das Modalidades – Escolinha de Esportes – Sion 

  

Dança e Consciência Corporal –  Masculino e Feminino 

Turmas Dias Horários Séries Limite Professora 

 2ª e 4ª 

feira 

12h10 às 

13h 

 Infantil I e II Mínimo 

5 

Máximo 

10 

Vanessa  

 2ª e 4ª  

feira 

13h às 

13h50 

Fundamental I Mínimo 

5 

Vanessa  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Máximo 

10 

 2ª e 4ª 

feira 

17h40 às 

18h30 

Infantil I e II 

Fundamental I 

Mínimo 

5 

Máximo 

10 

Vanessa 

 6ª feira 14h10 às 

15h50 

Fundamental  

II e Ensino 

Médio  

Mínimo 

5 

Máximo 

15 

Vanessa 

Futsal – Masculino e Feminino 

Turmas Dias Horários Idade Limite Professor 

 2ª e 4ª feira 12h00 às 12h50  6 a 10 anos Mínimo 8 

Máximo 15 

Gabriel 

Natação – Masculino e Feminino 

Turmas Dias Horários Séries Limite Professor 

 3ª e 5ª feira 12h00 às 

12h50 

Infantil I, Infantil II 

e Fundamental I 

Mínimo 3 

Máximo 9 

Gabriel 

 2ª e 5ª feira 13h00 às 

13h50 

Fundamental I e II Mínimo 3 

Máximo 9 

Gabriel 

 3ª e 5ª feira 17h30 às 

18h20 

Fundamental I Mínimo 3 

Máximo 9 

Gabriel 

 2ª e 4 ª feira  16h00 às 

16h50 

Fundamental I Mínimo 3 

Máximo 9 

Gabriel 



 

 

 

 

Basquete – Masculino e Feminino 

Turmas Dias Horários Idade Limite Professor 

 2ª e 4ª feira 15h00 às 

15h50 

Fundamental II e 

Ensino Médio  

Mínimo 6 

máximo 15 

Gabriel 

Judô – Masculino e Feminino 

 

Turmas Dias Horários Idade Limite Professor 

 2ª e 4ª feira 17h30 às 

18h20 

Educação Infantil 

e Ensino 

Fundamental I 

Mínimo 2 

Máximo 12 

Marcio 

 3ª e 5ª feira 12h10 às 

13h00 

Educação Infantil 

e Ensino 

Fundamental I 

Mínimo 2 

Máximo 12 

Marcio 

 3ª e 5ª feira 17h30 às 

18h20 

Educação Infantil 

e Ensino 

Fundamental I 

Mínimo 2 

Máximo 12 

Marcio 

Teatro 

Turmas Dias Horários Idade Limite Professor 

 2ª feira 12h00 às 

13h00 

2° ao 5° ano  Mínimo 10 

Máximo 20 

Tarcísio  

 4ª feira 15h00 às 

16h00 

6° ao 9° ano e 

E.M. 

Mínimo 10 

Máximo 20 

Tarcísio 



 

Música 

Turmas Dias Horários Idade Limite Professor 

Metais agudos: 

Trompete, 

Fluguelhorn 

3ª feira 09h00 às 

10h00 

13h00 às 

14h00 

À partir do 3° 

ano do Ensino 

Fundamental ao 

Ensino Médio 

Vagas 

limitadas ao 

número de 

instrumentos 

Eric 

Metais Graves 

Trombone, 

euphonium e 

tuba 

3ª feira 10h00 às 

11h00 

14h00 às 

15h00 

À partir do 3° 

ano do Ensino 

Fundamental ao 

Ensino Médio 

Vagas 

limitadas ao 

número de 

instrumentos 

Eric 

Percussão 

Sinfônica e 

Rudimentar 

3ª feira 11h00 às 

12h00 

15h00 às 

16h00 

À partir do 3° 

ano do Ensino 

Fundamental ao 

Ensino Médio 

Vagas 

limitadas ao 

número de 

instrumentos 

Eric 


